
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ИНСТИТУТ ИНТЕГРАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ И КОУЧИНГА» 
 

1.​ Общие положения 
1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся (далее — Режим) определяет организацию 

образовательного процесса, режим учебных занятий и отдыха обучающихся в ООО «Институт 
интегральной психологии и коучинга» (далее — Общество). 

1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии с: 
-​ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-​ локальными нормативными актами Общества. 
1.3. Образовательный процесс у Общества организуется в соответствии с: 
-​ образовательными программами; 
-​ календарным учебным графиком; 
-​ расписанием учебных занятий. 
1.4. Обучение осуществляется в очной, очно-заочной и заочной формах, в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, в соответствии с Положением о 
применении электронного обучения и дистанционных образовательных технологий Общества. 

 
2.​ Режим учебных занятий 

2.1. Продолжительность учебного занятия (академического часа) составляет, как правило, 40–45 минут и 
определяется образовательной программой. 

2.2. Одно учебное занятие может включать один или несколько академических часов. 
2.3. Между учебными занятиями устанавливаются перерывы продолжительностью не менее 10–15 

минут. 
2.4. При продолжительности занятий более 4 часов подряд устанавливается перерыв для отдыха и 

питания продолжительностью не менее 30 минут. 
2.5. Максимальная продолжительность учебных занятий в течение дня устанавливается образовательной 

программой с учетом санитарно-эпидемиологических требований, установленных законодательством 
Российской Федерации. 

2.6. Расписание учебных занятий утверждается Обществом и доводится до сведения обучающихся до 
начала обучения. 

 
3.​ Особенности режима при применении электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 
 3.1. При реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий: 
●​ продолжительность одного занятия не превышает 45 минут; 
●​ между занятиями устанавливаются перерывы не менее 10–15 минут; 
●​ после каждых 4 часов занятий устанавливается перерыв для отдыха и питания не менее 30 минут. 
3.2. Доступ к образовательной платформе и учебным материалам предоставляется обучающимся на 

круглосуточной (24/7) основе. 
3.3. Учебные занятия могут проводиться в режиме онлайн (синхронно) и (или) в режиме 

самостоятельного освоения учебных материалов (асинхронно). 
 

4.​ Режим работы Общества 
4.1. Режим работы Общества (администрации): 
●​ понедельник – четверг: с 09:00 до 18:00; 
●​ пятница: с 09:00 до 17:00; 
●​ выходные дни: суббота, воскресенье. 
4.2. Время работы указано по московскому времени. 



4.3. Взаимодействие обучающихся с Обществом осуществляется в рабочее время, если иное не 
предусмотрено образовательной программой, договором или форматом реализации образовательной 
программы. 

 
5.​ Сроки начала и окончания обучения  

5.1. Сроки начала и окончания обучения по образовательным программам определяются: 
●​ образовательной программой; 
●​ договором об оказании платных образовательных услуг. 
5.2. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации устанавливаются образовательной 

программой. 
 

6.​ Заключительные положения 
6.1. Настоящий Режим вступает в силу с даты его утверждения Обществом. 
6.2. Настоящий Режим утрачивает силу в случае принятия нового локального нормативного акта. 
6.3. Изменения и дополнения в настоящий Режим вносятся приказом Общества. 
6.4. Обучающийся вправе обратиться к Обществу по вопросам режима занятий в порядке, 

установленном локальными нормативными актами. 
 


